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a consommation d'énergie est au coeur de nombreux débats, tant en ce
qui concerne les réserves disponibles qu'en mafiére de préservation de
l'environnement. Le secteur du batiment est, cux cétés des industries et des
transports, largement concerné par cet enjeu planétaire. En effet, la construction
ef, surfout, la consommation d'énergie liée aux batiments représentent plus de
40% de I'énergie fossile totale exiraite dans le monde.

Et pourtant, il est possible avjourd'hui
de construire une maisen d'habitation
sans chaulfage, garantissant a la fois
confort et trés faible consommation
d'énergie. Bt ce, en partie grice au
beéton, ce matériau performant dont
les avantages en termes de confert
thermique et d'économie d'énergie est
encore trop méconnus.

la Belgique est done sur le point d'ac-
cueillir sa premiére maison d'habita-
tion «passives en béton, a Teneville au
cosur de nos Ardennes. Enfigrement
pensée ef érigée par ses propriétaires
(Monsieur et Madame CornetJoie),
cette maisen fail la part belle au bétan
en utilisant ou mieux les propriéres de
ce matériau. Lisclation est optimale,
les chassis et les fenétres sant parfaite-
ment &tanches, ef tout ceci fonclionne
en combinaison avec lo masse des
murs de héton. ce bdtiment, vérita-
ble «thermos» architectural, met par
ailleurs en place un systeme perfor
mant de venhlation afin de gérer au
mieux |a circulation de l'air et de récu-
pérer et distribuer la chaleur ou la frai-
cheur stackée - notamment - dans ses
murs. De cette manigre, les occupants
sapprétent o y vivre en tout confort,
dans le meilleur respect de 'environ-
nement. Gépourvue de chouffuge cen-
tral conventionnel, la maison passive
de Tenneville devrait permetire de ne
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consommer que 150 & 200 litres paor
an en équivalent pétrole. Une expé-
rience riche de promesses, & suivre
avec attention. .,

L'énergie :
essentielle
Depuis la révolution industrielle, la
consommation d'énergie a littérale-
ment explosé. Etl'on estime aujourd’hui
que lo demande mondiale pour foutes
les formes d'énergie devrait augmen-
ter encore de 54% au cours des vingt
anhées & venir.

une precccupation

Cete évalution entraine un double
enjeu | la disponibilité des ressources
énergetiques dans le monde dune
part, et l'impact de la consomma-
fion énergétique sur l'environnement,
d'outre part, Les combustibles fossiles
- dont l'utilisation outranciére menace
le climat et |a terre - sont en effet dis-
panibles en quantité limitée, et 'on sait
aujourd’hui que la maoitié des réserves
de pétrole ef le fiers des réserves de
goz seront consommés en 2020,

Lo situation géopolitigue et le dévelop-
pement de pays tels que |'Inde ou la
Chine ne font quaccentuer cette ten-
dance, et la plupart des fechnologies
nouvelles permettant d'assurer une
cerluaine UI.]Ul'ldUllLE élelHé!iqUH g
verrant e jour, au mieux, que dans un
demi siecle.

En raison de la nature méme de ses
activités, le secteur de la construc-
ticn est forcéement concerné par le
développement durable. Le béti dans
son ensemble (habitations privées,
immeubles de hureaux, batiments
publics, usines, efc.) représente 42%
de la consommation d'énergie fossile
extraite chaque anneée. Et cela pour
répondre aux besoins en chautfage,
eau chaude, éclairage.., En Belgique
comme dans de nombreux pays, le
bétiment est donc un secteur-clé si l'on
entend respecter les engagements pris
en matiére environnementale.

Cela dit, si 'on examine |lo consom-
mation finale d%nergie dans les bati-
ments, on constate que lo plus grande
partie de |énergie est aujourd'hui
consacree au chauffage ef au condi-
tionnement d'air [$5%). Lo construc-
tion d'un batiment, la febrication de
ses matériaux consfitutifs, son entre-
fien, sa démclition et le recyclage de
ses composants, représentent guant &
eux mains de 5% de la consommation
d'énergie necessaire a son exploita-
tian durant toute sa vie.

Dans ce contecte, développer ef fa-
ISR |'él|1erge;'r|r_'e de conslroclions
d" un nouveau type, les maisons dites
spassivess, représente une démarche



impartante et prometteuse; Une mai-
son passive se passe en effet d'instal-
lation de chauffage conventionnelle,
el garantit une consommation énerge-
tique limitée. Un beau pari sur l'ave-
mir... qui s'inserit dans le cadre d'une
normalisation par 'Union européenne
en matiére de batiments edurasless,

Le maison «passive» : une nou-
velle approche de la construe-
tion pour une meilleure gestion
de I'énergie

Concepluolisée au milieu des années
90 en Allemagne par l'architecte Wol-
fgang Feist, [a maisen passive repose
sur une idée simple : si l'on baisse
suffisamment les besoins de chaleur
an constructon neuve, ces derniers
peuvent tre couverts soif par une sim-
ple récupération de chaleur sur T'air
extrait, soit par l'emploi dénergies
renouvelables, principalement salai-
res. Ce concept, tout en procurant un
confort plus important, aboulit & une
formidable réduction des consom-
maticns d'énergie dans le bétiment,
et constitue dés lors une des pistes
les plus intéressantes pour le dévelop-
pement durable.

Les standards de la maison
passive

la maison passive doit répondre
4 certains  standards  wvisant @
minimiser la consemmation dénergle
consacrée au chauffage de méme gue
I'énergie primaire, cest-d-dire celle
utilisée dans la maison [chauffage
done, mais aussi wvenfilation, eau
chaude, électroménager...).

Pour y arriver, lo maison passive fait
notamment appel, bien sir, & I'énergie
solaire, avec une orientation odoptée
pour capter un maximum de chaleur
egratuites.

Pour utiliser efficacement cette chaleur
accumnulée, la maison passive favori-
se une ventilafion contrblée et assure
la récupération de chaleur. Loir est
pulsé dans les espaces de vie, et
extroit des espaces sanitiares pour
eyiter ['humidité.

Pour mener sa mission & bien, une telle
construction doit egalement garanti
une excellente isolation. L'enveloppe
du batiment dait &tre isolée de fagon
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extrémement efficace pour pouvair se
passer d'un systeme conventionnel de
chouffage, Ainsi, dons ure maison
passive, il n'est pas rare de rencontrer
des épaisseurs d'isolation de 30 4
40 centimétres, parFDia p|u5, pour les
murs, le toit et les planchers. d'autre
part, il s'agit d'secorder un soin parti-
culier oux parties «sensibless de l'en-
veloppe : les vitrages daivent étre trés
performants {iriple vitrage) et les chés-
sis parfaitement élanches, De méme,
il faut supprimer les ponts thermiques,
Des portes hermétiques et/ou des sas
permettent enfin d'éviter toute perte
de chaleur,

Face o ces criteres deéfinissant une
maison passive, le béton peut, contrai-
rament & certoines idées recues, étre
taut & fait utile et complémentaire. En
effet, ce matériau offre bien d'autres
avantages que |o solidité cu la durée
de vie,

LUinertie thermique : une carac-
téristique essentielle du béton
Linertie thermigue permet d'amortir |es
variations de température. Propriété
des maotérioux denses ef lourds comme
le béton, elle consiste & accumuler
Fénergie thermique, pour la restitver
ensuife progressivement,

Linertie thermique est une des caracté-
ris’riquesvdés du béten, Celle-ci lui per-
met dés lors de jouer un rile important
de régulateur du climat intérieur de
I'habitation. En diminuant les écarts da
température, il améliore lo sensation
de canfart tout en favarisant de subs-
tantielles économies d'énergie.

En &té, le béton aide a éviter la sur-
chaulfe en répartissant dans le temps
la fraicheur accumulée lg nuit, ce qui

peut faire baisser la température diurne
de 3 @ 4 degrés. En hiver, par contre,
la chaleur produite par I'énergie solai-
re est emmagasinée par le béton ef est
restituee la nuit,

Voild comment le béton peut se mon-
trer utile, vaire indispensable en été
pour assurer un confort optimal dans
les maisons passives,

Sans aucun doute, le canfort thermi-
que d'une maison, c'est aussi |'eftaire
du béten |

La maison passive en béton
de Tenneville

Pour de plus amples informations
sur la maison passive en béton de
Tenneville (Ardennes, Belgiquel,
¥OUS POUVER

onsulter le site inter-
net développé par ses propriéfai
res :www.maison-passive,be

Pour de p|u-_=. |:|rnp|es infarmations
sur le béton, ses proprié

plicotions : www.infobetc




